Jedilnik za 1. teden
od 1. do 3. septembra 2021

| Dan Zajtrk BT
¢rni kruh () goveja juha z vlivanci (Y
maslo () govedina .
Clu Yo« koruzna zemlja ()
med sadni kroznik Spinaca .
ok . . smuti
planinski ¢aj krompir v kosih
sadje radi¢ s fizolom

koruzni kruh (1)
tunina pasteta 47
cesnjev paradiznik

sadni kroznik

brokolijeva juha
laks kare

ovseni kruh (1)

sadni &ai krompir z blitvo melona
sadje J solata endvija
krompirjev kruh (1) korenckova juha .
kuhano jajce @ pedena bedra polnozrnati
cis ko sadni kroznik e piskoti (1:37)
otroski ¢aj mlinci (1:3) mleko ()
sadje paradiznikova solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

o pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

o pri celiakiji: brezglutenska Zivila

e citrusi: drugo sadje

e oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oresckov
e preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
o pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze
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Jedilnik za 2. teden
od 6. do 10. septembra 2021

Zajtrk Malica Kosilo

Malica

i 1
. polnozrnati kruh (1) zdrobov_a ju?z( )
ponedeljek tuna @ testenine (.3)
6. 9. . . sadni kroznik tuna Wv koruzna zemlja ()
rdec¢a paprika v .
sadni &aj paradiznikovi grozdje
sadie omaki
J endivija s krompirjem
torek pletenka (1 svinjski.ragu z . 1
7.9. bela kava (1.7 sadni kroznik zelenjavo ajdov kruh ()
sadie kuskus (1) rezina sira 3.7
J kumari¢na solata
¢érni kruh () jesprenj (V) s suhim
sreda kisla smetana N mesom Chori ko (1
8.9. med sadni kroznik pecivo (1,37 polnozrnata Strucka ('
otrodki &aj jaboléni sok jabolko
sadje
koruzni kruh (1) brokoli - cvetacna
Cetrtek mortadela kremna juha (7) -
. - Ce " pisani kruh ()
9.9. paprika, paradiznik sadni kroznik pecenka slive
otroski ¢aj prazen krompir
sadje zelena solata
petek buéna kremna juha ()
10. 9. mleéna polenta L (hoka.|d<_> s mleéni kruh ()
sadie sadni kroznik ravioli (:3) melona
J hase omaka
zeljnata solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka/laktoze




Jedilnik za 3. teden

od 13. do 17. septembra 2021

Malica

Kosilo

Malica

ajdov kruh ()
jajéni namaz 3.7
bezgov ¢aj
sadje

sadni kroznik

korenckova juha
Siroki rezanci (1.3 s
skuto(?) in z orehi (©

mesani kompot

banana
navadni tekoéi
jogurt ()

mlecni zdrob (1) z
rozinami
sadje

sadni kroznik

porova kremna juha ()
puranji zrezek v
smetanovi omaki ()
pecen krompir
solata

ovseni kruh (1)
hruska

polnozrnati kruh ()
mle¢ni namaz (1)
naribano korenje

sadni kroznik

kostna juha z zvezdicami
(1)

piS¢ancji paprikas

ajdov kruh ()
grozdje

otroski ¢aj kuskus (1)
sadje kumari¢na solata
¢rni kruh ()

pecen prsut
kisla kumarica

sadni kroznik

kremna zelenjavna juha ()
pecen file postrvi
pire () krompir

koruzni kruh ()
sadni kefir (/)

planinski ¢aj

. ananasov sok

sadje

mlecna prosena kasa inedtra (1
1) sadni kroznik __ Minestra &rna zemlja
. rizev narastek (3.7) )
suhe slive ) - slive

- jaboléni sok

sadje

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

o pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo ore$¢kov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka/laktoze




koruzni kruh ()
rezina sira 3.7
Sipkov €aj
sadje

Jedilnik za 4. teden
od 20. do 24. septembra 2021

sadni kroznik

jesprenj (1
s suhim mesom
ajdov kruh(
sadna skuta ("

navadni tekoc€i
jogurt ()
med, orehi

mlec¢ni mocnik (1.7 s
suhimi slivami
sadje

sadni kroznik

zdrobova juha (1
boranja
polenta
zeljnata solata s fizolom

pisani kruh (1
jabolko

polnozrnati kruh ()
ribji namaz 47
planinski ¢aj
sadje

sadni kroznik

zelenjavna juha
Spageti (1
v paradiznikovi omaki
zelena solata

¢rna zemlja (
mleko ()

ovseni kruh () prezganka .
uranja prsa ecena postrv ovseni kruh ()
P j.vp. sadni kroznik P PO zelis€ni namaz ()
paradiznik krompir .
o grozdje
sadni €aj solata
sadje
grahova juha
mle¢ni zdrob(") paniran puranji zrezek ('3  koruzna zemlja (
mandljev posip @) sadni kroznik riz hruska
banana kuhan korencek, brokoli
in cvetaca

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka/laktoze

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
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o Jedilnik za 5. teden @@
od 27. septembra do 1. oktobra 2021

\ Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
S zelenjavna juha z
ponedeljek rezina sira (.7) zlatimi kroglicami koruzni kruh ()
. . Dl iq (1,37 )
27.9. sveza paprika sadni kroznik lazanja (%7 grozdje
sadni éaj zelena solata z
sadje naribanim jajcem @)
torek .
mlecni zdrob () porovalju!\a
leSnikov posip @ Ce mesnho-zelenjavna masleni piskoti (1)
28.9. sa drj)e P sadni kroznik rizota inF\’/e
paradiznikova solata
s papriko
sreda ovseni kruh () zdrobova juha(!)
29. 9 medeni namaz (") Clu hrenovka ¢rna zemlja (1
» e - sadni kroznik . . .
mileko(?) krompir v kosih jabolko
sadje duseno zelej
ol e Lo cvetacna kremna
Cetrtek topljeni sir () 1ha () polnozrnati kruh (
30.9. paradiznik sadni kroznik J banana
bezgov &aj makaronovo meso
sadje zelena solata
petek koruzni kosmigi mesno-zelenjavna _
1.10. mieko () sadni kroznik enoloncnica z ajdovo ajdov kruh (1
. kaso hruska
sadje .
kokosovo pecivo (1)

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka/laktoze




