Osnoyna Sola Gabrovka - Dole
VVZ Cebelica

od 4. do 6. oktobra 2021

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovseni kruh (1 cvetacna juha
umesana jajca 4 o pis€ancja nabodala mle¢na Strucka (1. 7)
iy sadni kroznik . .
zelis¢ni Caj pire (1) jabolko
sadje mesana solata
Happy Teachers Day %
mlecni kruh (1.7) porova kremna juha ()
e 4,7) L ski (1) g zemlja (1
ribji namaz sadni kroznik polzki (1) mesno koruzna Zemlja
planinski Caj zelenjavno omako hruSka
sadje rde¢a pesa
koruzni kosmici zelenjavna juha
mleko () . _ golaz ¢érni kruh ()
sadje sadni kroznik polenta mandarina
zeljnata solata s
krompirjem
crni (1) Y .
el Iquh korenckova juha ovseni kruh
_puranja prsa . mesno-zelenjavna .
kisle kumarice (10) sadni kroznik 3ota maslo )
sadnllcaj radic s fizolom
sadje
polnozrnati kruh (1) jeSprenj ('s suhim
topljeni sir (7) L mesom polnozrnata Strucka ()
hibiskusov &aj sadni kroznik buhtelj (1,37 sadni kefir @
sadje ribezov sok

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo::
e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSCkov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, zivila brez laktoze



Osnovna Sola Gabrovka — Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 7. teden

od 11. do 15. oktobra 2021

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
kremna buc¢na juha
ponedeljek polnozmati k:l;f;)m ..('?Ok";id‘;.) 217)3 , navadni tt;l;oéi
11.10. rezina sira sadni kroznik sojini polpeti (*. jogurt
bezgov Caj pire krompir () banana
sadje paradiznikova solata
vl kostna Juha“z) zvezdicami
forek Sl boranja z govedino ¢rna zemija ¥
12.10. zelena solata sadni kroznik jazg mandarina
- kuskus ()
sadni Caj "
. rdeCa pesa
sadje
sreda mleéni riz zdrobova juha (1 kfruﬁni _kr9f1(7()1)
13. 10. legnikov posip © sadni kroznik pecen piscanec opljent sir
sadje testenine z drobtinami ( grozdje
radi¢ s fizolom
x . korenCkova juha
Cetrtek ) . : .
14.10. ki lkoruzntl kru(?) d kislo zelje polnozrnati
T I "Ta" '\ me sadni kroznik pecenica grisini ()
otrosd! “ pire krompir (1 pomarancni sok
sace ananasov sok
¢rni kruh (1) zelenjavna minestra
petek ki ) uh ()
15.10.  zelenjavni namaz () sadni kroznik z ajdovo kaso oruzni Kru
planinski Caj jabol&ni zavitek () hruSka
sadje

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
e pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobcutljivost na nikelj: zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, zivila brez laktoze




Osnovna $ola Gabrovka - Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 8. teden
od 18. do 22. oktobra 2021

Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek &rni kruh () zelenjavna kremna juha s &mi kruh ()
18.10.  medeni namaz () S kuskusom (1.7) .
T sadni kroznik o o mleéni namaz ()
planinski Caj svaljki z drobtinami (1.3.7) hruska
sadje mesSani kompot
- korenckova juha
torek mlecni zdrob () . polnozrnata
: testenine carbonara (1:3) e
19. 10. cimet o Y L Strucka (1)
) sadni kroznik (Sunka, jajca, sir) ,
sadje mandarina
zelena solata s koruzo
sreda koruzni kruh (1) é?((ajfr:r?iog\)ls (":j::lfa“()@
simni namaz @.7) . e
210 nariban korencek dni kroznik pire kromir o Izim(g? !
sadni krozni % X mleko
bezgov &aj kuhan korencek., cvetaca,
sadje wbr.okoll
paradiznikova solata
ajdov kruh () . .
. . mle¢ni kruh (1)
Cetrtek kuhan prsut brokoli juha rezina sira 37)
21.10. kislo zelje sadni kroznik ribja rizota ) cozdie
metin Caj rde¢a pesa ooz
sadje
K polnozrnati kruh () jota s suhim mesom
pete topljeni sir () sadni kroznik kruh () koruzna Zemlja (1
22.10. bela kava (1.7) palaCinke (1.3.7) jabolko
sadje pomarancni sok
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina) &
pri celiakiji: brezglutenska Zivila A
citrusi: drugo sadje A

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, zivila brez laktoze




Osnovna $ola Gabrovka - Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 9. teden
od 25. do 29. oktobra 2021

Zajtrk Malica Kosilo Malica
. vseni kruh (1) . :
ponedeljek ?ezs;ﬁa sir: ) bu¢na juha (hokaido) koruzna Semiia ()
25.10. Y sadni kroZnik musaka (1.37) !
bezgov €aj e pomaranca
sadjo radic s fizolom
goveja juha z zvezdicami
torek koruzni kruh (1) () -
26.10. jajéni namaz (3.7) o govedina grisini
oy sadni kroznik , ) banana
sadni Caj pire krompir (7) .
: .y sadni Caj
sadje SpinaCa
ananasov sok
sreda . . porova kremna juha () .
mlecni kus kus (17) - navadni jogurt
27.10. sadje sadni kroznik SUEETATE [ 21} mtjadg
zeljnata solata s .
- orehi ®)
krompirjem
; K ¢érni kruh (1)
Cetrte puranje prsi grahova kremna juha () irin kruh ()
28.10. kisle kumarice (10 sadni kroznik makaronovo meso () P abolko
Sipkov &aj rdeCa pesa J
sadje
iSCancja obara
petek pletenka (1) piscancia Sty 1%
. Zli¢ (1.3) M
29.10. bela kava (.7) sadni kroznik z s 1 polnozrnatav strucka
e kruh (1) hruska
grozdje

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.




