Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 10. teden
od 1. do 5. novembra 2021 |

‘ Dan Malica Kosilo Malica
ponedeljek
1.11. DAN SPOMINA NA MRTVE
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jedilnik sadje jaboléni sok sadje
pripravili hruska
ucenci 6.G

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oresckov

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja .
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 11. teden

od 8. do 12. novembra 2021

| Dan Zajtrk
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo ore$¢kov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Jedilnik za 12. teden

od 15. do 19. novembra 2021

| Dan Zajtrk
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)




Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 13. teden
od 22. do 26. novembra 2018

| Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
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ucéenci 6.G
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, pri kosilu tudi sadje.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo: \’
o pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina) 2
o pri celiakiji: brezglutenska Zivila -
e citrusi: drugo sadje Q "\
o oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
o preobCutljivost na nikelj: zivila, ki ne vsebujejo niklja
[ ]

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze J = L



