Osnovna $ola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 14. teden
od 29. november do 3. decembra 2021
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Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek pirin kruh (1) jota polnozrnata
S jajca @ i Q)
29.11. umesanva .Jaij.a sadni kroznik p°|be|.' kruh bombetka
otroski Caj marmorni kola¢ (137 mieko ()
sadje
torek mleéni zdrob (17) zdroboy U o
30.11 Y : o pecenka navadni tekoCi
A1 leSnikov posip ©) sadni kroznik . ) . )
sadje pire krompir jogurt
motovilec, zelena solata med, orehi ©)
Inozrnati kruh () .
poinoz? ati kru porova kremna juha () , ;
sreda Sunka , koruzni kruh ()
. . mesno-zelenjavna L
1.12. kislo zelie 5ot rezina sira 4.7
planinski ¢aj sadni kroznik oy iy hruSka
sadje radi¢ s krompirjem
cetrtek Sl bl mesne kroglice v
212. Kisla smetana (7 N ne ¥rog . ajdov kruh (1
sadni kroznik paradiznikovi omaki )
med : - mandarina
sadni & pire krompir
sadje rdeCa pesa
petek koruzni kruh () kostna juha z rezanci ()
3.12 hrenovke metulj¢ki z drobtinami () &m kruh ()
S gor€ica (10 sadni kroznik pecena bedra fibii namaz @7
sadni Caj zelena solata )

jedilnik sestavili
ucenci 6. G

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v €asu kosila tudi sadje.

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze




Osnovna $ola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 15. teden
od 6. do 10. decembra 2021

Dan Zajtrk Malica Malica
ponedeljek Ao krompirjev golaz
i ™ j (1.3)
6.12. medeni namaz sadni kroznik kruh (1) Wzp arkglj
bezgov Caj mandarina
sadje banana
korenckova juha
torek mleéna polenta () pis¢anec v smetanovi () .
) o . ovseni kruh (1
7.12. suhe slive sadni kroznik omaki
: : mleko ()
sadje testenine
zelena solata
¢rni kruh (1) :
sreda pisandja prsa kostna juha
) sormlia (1)
8.12. i ; Y z vlivanci (13) koruzna Zemlja (
kislo zelje sadni kroznik n
g makaronovo meso (1) hruska
sadni Caj . .
sadje zelena solata z jajcem ©)
Cetrtek prezganka ()
9.12. mlecni kuskus (1) sadni kroznik pecena postrv 4) krompirjev kruh (1
sadje pire krompir () jabolko
SpinaCa
. " .
petek polvbell kruh. . cvetacn? juha korengkova juha
10.12. ¢okoladni R paniran puranji zrezek (3) . )
namaz (11,8 sadni kroznik e e sadni jogurt
e : jabolko
jedilnik sestavili metin Caj motovilec / zelena solata J

uéenci6.in7.D

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v éasu kosila tudi sadje. 4

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze




Dan Zajtrk

koruzni kruh ()

Malica

Osnovna $ola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 16. teden
od 13. do 17. decembra 2021

Kosilo

mesno-zelenjavna

Malica

koruzni kosmici ()

kuhano jajce ©)
sadni Caj

sadni kroznik

pecen krompir
zelena solata

o aie () Y
t(t))zljzzr(])lvsgaj sadni kroznik p‘(a)Tt?ekl)inkCrrl]Jlﬁ ?1) navadni tekoCi
) jogurt ()
sadje sadna skuta () 1og
ovseni kruh (1 Ny :
Sunka, sir 3.7) korenckova juha polnozrnata
. T S kisla repa vy
kisle kumarice (10 sadni kroznik Strucka(
bezgov Caj SHIDIESE Kivi
sadje krompir v kosih
¢rni kruh (1) e
maslo 0 minestra (1)
borovnicev dsem sadni kroznik buhtelj (1.3.7) polnozrnati piskoti("
i jabol&ni sok pomaranéni sok
sadje
pIetenka((11)7) zdrobova juha ( ovseni kruh(®)
2L EIEIE sadni kroznik golaz smetanov
rdeCa pesa
ajdov kruh Ze';’;’:@’:j C’:ha mleéni kruh

tunina pasteta 4

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v éasu kosila tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze
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Osnovna $ola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 17. teden
od 20. do 24. decembra 2021

Kosilo

Malica

onedeljek ovseni kruh (1) :
’ J rezina sira 3. 7) . ZdrObova, JUha“,) pirin kruh ()
o sadni kroznik mesno-zelenjavna rizota D
20.12. sadni ¢aj - - navadni kefir (7)
sadje radi€ s krompirjem
- ,
torek polnozrnati kruh (1) SEWILE (jljﬁ;elenjavna
jajéni namaz . 7) s . 1 . pletenka ()
21.12 otrodki &ai sadni kroznik Spageti () s hase omako bolko
sadie J nariban sir (3.7) )
) radi¢ s krompirjem
mlecni zdrob z pecen piS¢anec
. ™) érna zemlia (M
sreda mqndljeV|m sadni kroznik kyskus ' ¢rna zem!Ja
22.12. posipom(1.7.8) zelenjavna priloga mandarina
sadje rdeca pesa
Setrtek ¢rni kruh korenckova juha
ribji namaz L tortelini v smetanovi polnozrnati grisini ()
23.12 s sadni kroznik .
planinski ¢aj omaki (.7) mleko ()
sadje zelena solata
petek teni krah (1 mesno zelenjavna
24.12. miecni kruf t enolonénica z ajdovo | fi kruh
pocen pr sadri kotni (ado polnozmat
jedilnik sestavili 'Sta ?spf' & orehova potica (1379 Japolko
ucenci 6.in 7. D otroskicaj ananasov sok

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj. Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi meSano suho sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze




Osnovnq Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Jedilnik za 18. teden
od 27. do 31. decembra 2021

[ ETer: Kosilo Malica
ovseni kruh zelenjavna juha z zlatimi
vseni kru S
. M
ponedeljek o aien (37 kroglicami . "
rezina s!r? .( ) sadni kroznik lazanja (137 plrln kruvhl
sadni ¢aj navadni tekoci jogurt (7)
27.12. sadie zelena solata z
J naribanim jajcem ()
mlecni zdrob z zdrobova juha ()
mandljevim posipom o hrenovka &rna zemlja (1)
torek 2912 (17.8) sadni kroznk prazen krompir mandarina
e sadje kislo zelje
ovseni kruh (1) . .
, cvetaéna kremna juha ,
medeni namaz(") D koruzni kruh (1)
sadni kroznik makaronovo meso() .
mleko () jabolko
torek il zelena solata
29.12.
letenka (1 zdrobova juha
psadni ¢aj sadni kroznik ST T krompiriev kruh ()
'aboIkoJ pire krompir (7) mleko(?)
sreda J rdeca pesa
30.12.
petek .
3112 carski prazenec(!:37) zdrobova juha
leko ) sadni krosnik piscancji raznjici koruzna zemlja (1)
msz d(')e riz z grahom hruSka
) zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj. Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi mesano suho sadije.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo: @ q;:‘
N

S
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pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

orescki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze ‘



