Osnovna Sola Gabrovka — Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 31. teden
od 28. marca do 1. aprila 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
i pasta fizol ()
ponedeljek polenta (1) e e polnozrnata
28 o jabol¢ni zavitek (1.7)
.3 mleko () sadni kroznik - bombetka(?
. pomarancni sok :
sadje jabolko
krompirjev kruh() cvetaCna juha
torek rezina sira 37) sadni kroznik boranja z govedino koruzna zemlja ()
29.3. paprika kus kus(?) maslo(?)
Sipkov Caj rdeca pesa
i 1
sreda pletenka (1 zdrop ova tha( ! . )
30.3. belakavall sadni kroznik Kislo zelje ovsent kru
sadie teleCja hrenovka rezina sira (")
) prazen krompir
; o korenckova juha
Cetrtek pisani kruh () ey v
A piscancji zrezek v . - -
31.3. W) sadni kroZnik naravni omaki TENEIVIEL Ol R
jedilnik so planinski Caj pire krompir ¢rni kruh()
sestavili uégng Sadje jabol(":ni sok
ovseni kruh () zelenjavna juha
petek kuhano jajce @) sadn krasnik testenine s tuno (14) krompirjev kruh(")
bezgov Caj v paradiznikovi omaki jabolko
14. sadje zelena solata s fizolom

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni v oklepaju.
‘K jedem so dodane zacimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mieka

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreS¢ki: Zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze
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®

| J
me“f‘wv W Jedilnik za 32. teden va‘f‘w N

od 4. do 8. aprila 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
¢mi kruh ()
ponedeljek Sunka krompirjev golaz e
(.7
4.4, kisla paprika sadni kroznik kruh () ma.s;I Egiéﬁ:iszgﬂ
sadni Caj ¢okoladno pecivo(!:37) J
isani U]
torek polenta brokolijeva juha 'a%ﬁ?ggxzz 3.7
mleko () sadni kroznik puranja rizota Jajent
.4, ) v ey jabolko
sadje radic s fizolom
olbeli kruh () cvetaCna juha
sreda P mesne kroglice v .
6. 4. hrenovka S o . ovseni kruh ()
oy sadni kroZnik paradiznikovi omaki
bezgov Caj . . mleko ()
) pire krompir ()
sadje
solata
Cetrtek pisani kruh () zdrobova juha ()
7.4, zelenjavni namaz(’) pecen pisanec dsini (1
jedilnik so planinski ¢aj sadni kroznik testenine z omgaranéni sok
sestavili uCenci sadje drobtinami(" P
8.G rdeCa pesa
petek mlecni riz(7) cvetacna juha olnozrata bombetka
8.4.  mandljev posip® sadni kroznik skutini Struklji(t.7) P ivi
sadje meSan kompot

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v €asu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaCeni v oklepaju.
'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebujejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




