Osnoyna Sola Gabrovka - Dole
VVZ Cebelica

od 3. do 7. oktobra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ajdov kruh () SP—— ,
topljeni sir () jesprenj (s suhim
e sadni kroznik mesom pirino pecivo (137)
J malinov sok
mle¢ni kruh () gclﬂazt e
hrenovke sadni kroznik (oS :
planinski ¢aj zeljnata solata s mleko ()
sadje krompirjem
mle&ni riz 0 porova kremna juha (7)
s cimetom sadni kroznik polzki (z mesno- ovseni kruh (¥
banana zelenjavno omako BIO kefir breskev (1)
rdeCa pesa
zdrobova juha (1)
¢rni kruh () piéléanéji ra?njic';i grisini®)
rezina sira(’) sadni kroznik pire krompir () eka
sadni Caj kuhan korencek,
sadje brokoli, cvetaca
pisani kruh () puran v zelenjavni
umesana jajca (3 sadni kroznik omakK koruzna Strucka (!
zeliscni Caj riz mandarina
sadje paradiznikova solata

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnoyna Sola Gabrovka - Dole
VVZ Cebelica

Jedilnik za 7. teden
od 10. do 14. oktobra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
polnozrnati kruh(?) . . : .
_ — zelenjavna minestra navadni tekoCi
ponedeljek N z ajdovo kaso jogurt )
10. 10 marmelada sadni kroznik b X 7avitalk (1)
o bezgov ¢aj jaboléni zavitek banana
sadje ananasov sok
ovseni kruh(") LS dg juhg(1z)
rorek sunka borz\f; zlcaor\rl]cledino Koruzni kruh ()
11.10. zelena solata sadni kroznik jazg a7 mleko(
sadni Caj AU
sadje rdeCa pesa
sreda mlecni riz? zdrobova juha(® &ma zemlja(")
12.10. legnikov posip® sadni kroznik P REES mandarina
sadje testenine z drobtinami()
radi¢ s fizolom
Cetrtek koruzni kruh( kori.n('ikovallljuha
13.10. kisla Smetana(7), med sadni kroznik ISVO ZIeJe polnozrnati grisini('])
otroski Caj _pecenica pomaranéni sok
di pire krompir(?)
sadje ananasov sok
petek o ) kremna bupna juha
zelenjavni namaz(?) A (hokaido) koruzni kruh()
14.10. i sadni kroznik sojini polpeti®6) hrugka
— pire krompir()
) paradiznikova solata

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnovna $ola Gabrovka — Dole -G
vVZ Cebelica

Jedilnik za 8. teden
od 17. do 21. oktobra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek i kruh () zdrobova juha ()
medeni namaz (1) o peCena hrenovka rzeni kruh ()
17.10. TR sadni kroznik . .
planinski Caj pire (7) hruska
sadje sladko zelje
BIO teletina v
mlecni zdrob (1.7) zelenjavni omaki -
torek e le&niki © o kuskus ( polnozrnata gtrucka(1)
18. 10. e sadni kroznik selena solata mandarina
ajdov kruh (1)
sreda kuhan prsut . . .
19. 10. kislo zelje bucna juha (hokaido) &rna zemlja
metin ¢aj sadni kroznik makargnovg meso (1 mleko(®
sadje radic s fizolom
koruzni kruh() mle&ni kruh(®
Cetrtek smetanov namaz (/) prezganka('.3) toplieni sir
20. 10. nariban korencek sadni kroznik laks kare pjroz die
bezgov Caj prazen krompir grozc
sadje meSana solata
petek polnozrnati kruh (1) jota s suhim mesom
21. 10. rezina sira®7) o kruh(" koruzna zemlja(
svetovni dan bela kava (1.7) sadni kroznik marmorni kola¢('3.7) jabolko
jabolk sadje pomarancni sok

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
e pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSckov

preobCutljivost na nikelj: Zivila in servirna posoda, ki ne vsebujejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo kravjega mleka




Osnovna $ola Gabrovka — Dole - VVZ g *

Jedilnik za 9. teden
od 24. do 28. oktobra 2022 ad g

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovseni kruh (0 svinjska obara z Zli¢niki
ponedeljek tunina pasteta () sadni kroZnik " koruzna Zemlja (1
24, 10. pasfete polbeli kruh( W
bezgov Caj e () pomaranca
sadje vanilijev puding ("
goveja juha z
torek koruzni kruh() zvezdicami(®)
25.10. jajéni namaz®7) sadni kroznik govedina masleni piskoti.7)
sadni Caj pire krompir(® sadni Caj
sadje bucke
ananasov sok
i (7)
sreda mle¢ni kus kus('.7) o porova krsmna JUha .
26. 10. . sadni kroznik puranja rizota (tri Zita) navadni jogurt(?),
sadje . ;
zeljnata solata s med, orehi (®)
krompirjem
y ¢rni kruh( cvetaCna juha
Cetrtek puranje prsi sadni kroznik mesne kroglice v isani kruh()
27.10. kisle kumarice(10) paradiznikovi omaki PIS:
. e . . jabolko
Sipkov Caj pire krompir(®
sadje rdeCa pesa
korenckova juha
petek pletenka(!) sadni kroznik testenine carbonara(!:3.7) polnozrnata
28.10. bela kava(-7) (Sunka, grah, sir) Strucka(
sadje zelena solata s koruzo hruska

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo: ﬁ

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze



