od 31. oktobra do 4. novembra 2022

Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 10. teden

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
31.10. DAN SPOMINA NA MRTVE
forek - DAN SPOMINA NA MRTVE
sreda ajdov kruh golaz grisini
211. pl;(:;ngj garga sadni kroZnik polenta pomarancni sok
govcal zelena solata
sadje
Setrtek krompirjev kruh prezganka
311. rezina sira sirovi Struklji z polnozrnati kruh
paradiznik sadni kroZnik drobtinami mleko
otro$ki Caj jaboléni kompot
sadje
petek mle&ni zdrob s cvetaéna juha kma Semia
411, cimetom sadni kroZnik musaka man darinja
sadje rdeCa pesa

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oresckov
preob¢utljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja -»
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.




Osnovna $ola Gabrovka — Dole, VVZ Cebelica

Jedilnik za 11. teden
od 7. do 11. novembra 2022

Malica

Kosilo -

Malica

ponedeliek X pirin kruh d(f) jesprenj () z govedino i ke
T s (7 sadni kroznik polbeli kruh () i
easa?j}/: ' sadna skuta () mandarina
torek mleéna polenta brolgz/lggivsaa{gha polnozrnati grisini ()
8.1, PO sadni kroznik govel hruska
sadje kuskus (1)
zelena solata
sreda . ,
9.11 ajdov kruh (1) korenckova juha polnozrnata
sunkg sadni kroznik rizota s puranjim bo_mbe?ka( )
kumarice mesom rezina sira 3.7)
sadje solata jabolko
Cetrtek pirin kruh () .
o s (37) cvetacna juha
101, rezina sira testenine(™ s tuno ) in isani kruh (1)
rdeCa paprika sadni kroZnik P :
olaninski G koruzo . grozdje
sadje zelena solata - endivija
etek polbeli kruh () zdrobova juha ()
P ribji namaz (" pecen pis¢anec polnozrnati kruh ()
1.11. nariban korenCek sadni kroznik mlinci (1.3) ananasov sok
bezgov Caj duseno sladko zelje jabolko
MARTINOVO sadje

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo: o

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

orescki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze



Jedilnik za 12. teden
od 14. do 18. novembra 2022

Dan Zajtrk

krompirjev kruh ()

Malica

Kosilo

Malica

paradiznikova solata

mlecni namaz() segedin R
) . o . , polnozrnati piskoti(!:3.7)
naribano korenje sadni kroznik krompir v kosih kaki
sadni ¢aj mandarina
jabolko
polnozrnati kruh()
kuhan pr3ut zdrobova juha(?) &ma semlia
kislo zelje sadni kroznik pis&angja rizota ok cf
Sipkov Caj solata s fizolom J
hruska
bucna juha
polnozrnata . o
puran v smetanovi pisani kruh (1)
bombetka(’) o . . .
rezina sira® sadni kroZnik omaki® mleéni namaz()
. testenine(") mandarina
grozdje

koruzni kruh()

prezganka('3)

navadni tekodi

umesana jajca®®) : ) jogurt™®
bezgov Caj sadni kroznik NS LD . med
sadie pecena postrv/osli¢ orehi ©
) rdeCa pesa
TRADICIONALNI
R :

SLOVENSKI ZAJTRK jeSprenj(") s suhim 0ifino pecivo(ta?
¢rni kruh () dni kroznik mesom abolk
maslo, med sadni krozni krof(137) Jaboiko

mleko(”) jabol&ni sok
jabolko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnovna $ola Gabrovka — Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 13. teden
od 21. do 25. novembra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
Al Lo zelenjavna juha
ponedeljek kuhan préut Jolai J mie&ni kruh(!)
21.11. kisla paprika sadni kroznik g rezina sira®."
. polenta .
sadni Caj . hruSka
: rdeca pesa
sadje
Solska shema:
bio kefir(")
koren¢kova juha
torek mlecna kasa('7) Spageti bolognese masleni piskoti(.37)
2211. suhe marelice sadni kroznik riban sir mleko
sadje zelena solata
- ) .
sreda i tzg}}ekr:iugirm piécc\":/:;?":j':in;ajs:i]l?aé polnozrnati grisini(")
S bela kava(l? sadni kroZnik kuskus(! jabolko
sadje zelena solata s koruzo
pisani kruh(")
Cetrtek mle¢ni namaz(") fizolova minestra koruzna Semiia®)
24.11. nariban koren¢ek sadni kroznik rizev narastek®) ke
et grozdje
otroski Caj ananasov sok
sadje
petek o repa ovseni kruh(")
mlecni riz(") L . : ..
25.11. . sadni kroznik krompir v kosih mle¢ni namaz(")
hruska .. :
telecja hrenovka jabolko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, pri kosilu tudi sadje. \’
)
k - __\

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

orescki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze



