Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 10. teden
od 31. oktobra do 4. novembra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek
31.10. DAN SPOMINA NA MRTVE
forek - DAN SPOMINA NA MRTVE
sreda
2.11.
JESENSKE
Cetrtek ;
3.11. POCITNICE
petek
4.11.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, zivila brez laktoze




Osnovna $ola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 11. teden
od 7. do 11. novembra 2022

- i 1
ponedeljek pirin kruh (9 ﬂ"'bf“ auh ™ jesprenj () 2 govedino o
711 borovnicev d1z;em op Jevr1|.sv|r . polbeli kruh () rzeni kru.h
beIaSI;z}/:( 1) Otr:c:ng gaj el A mandarina
Solska shema: kaki
¢rni kruh () brokolijeva juha
torek mleéna oolenta pecen prsut goveji sate polnozrnati grisini (1)
8.11. S; die sveze kumarice kuskus (1) hruska
) planinski Caj zelena solata
sadje
d i 1 . :
sreda 9.11 ajdov kruh (1) ov§ep| kruh( ()7) korenCkova juha polnozrnata
s $unka mlecni namaz ¢ rizota s puranjim bombetka ("
kumarice naribano korenje mesom rezina sira 37)
sadje sadni Caj solata jabolko
jabolko
Cetrtek pirin kruh () taéna iuh
10.11. rezina sira 37) ¢rna zemlja (" cvetacnajina .
rdeca paprika EGO sadni napitek @ testenine(™ s tuno ) in pisani kruh (1)
AT ) koruzo grozdje
pIar:;gJ}g cal mandarina zelena solata - endivija
etek polbeli kruh () pirin kruh () zdrobova juha ()
P ribji namaz ") kuhano iaice pecen piscanec polnozrnati kruh ()
1.11. nariban korencek bezg évjéaj mlinci (3) ananasov sok
bezgov Caj : duseno sladko zelje jabolko
MARTINOVO o sadje J :

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo: .

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreS¢ki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze



Jedilnik za 12. teden

od 14. do 18. novembra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
krompirjev kruh () ajdov kruh(
mle¢ni namaz(") kisla smetana(”) segedin ol O(137)
. , . . : polnozrnati piskoti(13.
naribano korenje dZzem krompir v kosih kaki
sadni Caj sadni Caj mandarina
jabolko jabolko
i (1 ,
polnozmati IfrUh koruzni kruh( .
kuhan pr8ut ey zdrobova juha(®) e
. : zeliSCni namaz(7) e e ¢rna Zemlja(")
kislo zelje Siokov Cai pis€ancja rizota abolko
Sipkov Caj t?anana J solata s fizolom J
hruska
polnozrnata ovseni kruh() e i . . 0
bombetka( puranja prsa puran v smetanovi pisani kruh
17 CNi 7
rezina sira(?) planinski Caj omallq( ) miecni namaz( !
rozdje sade testenine(!) mandarina
g paradiznikova solata
koruzni kruh() rezqanka(ld navadni tekoCi
umesana jajcal® pletenka () pire Igrom ) jogurt(
bezgov Caj bela kava('7) ecE;)ena ostFr)v oslic med
sadje kivikaki pecena p orehi ©
rdeCa pesa
TRADICIONALNI
. jeSpren;j( i iy .
SLO\?:E:: Skﬂrf pike zemija (U P esom MM pirno pecivolta
sadni kefir® jabolko
maslo, med sadie krof(1.3.7)
mleko(") ) jabol¢ni sok
jabolko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze



Osnovna $ola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 13. teden
od 21. do 25. novembra 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
pirin kruh () i . .
. . i kruh() zelenjavna juha -
ponedeljek kuhan prdut L javna] mlecni kruh()
. . borovnic¢ev dzem golaz o
21.11. kisla paprika L rezina sira®”
. sadni Caj polenta .
sadni Caj . . hruSka
: pomaranca rdeca pesa
sadje
Solska shema:
bio kefir(")
korenckova juha
torek mlecna kasa(!.") mlecni riz(7) s cimetom  $pageti bolognese masleni piskoti('3.7)
22.11. suhe marelice banana riban sir mleko
sadje zelena solata
sreda ¢rni kruh (1) koruzna zemlja () cvetacna juha olnozmati arisinih
23.11. topljeni sir(™ navadni jogurt(") pis¢anciji paprikas P 'abolk%
bela kava(.7) leSniki® kuskus(?) J
sadje jabolko zelena solata s koruzo
isani kruh(") rzen kruh()
Cetrtek A " telecja hrenovka .v _—
mleéni namaz() o fizolova mine$tra .
. . gorcica(0) . koruzna Zemlja("
2411, nariban korengek o pecivo(13.7) .
i otroSki Caj grozdje
otroski Caj abolko ananasov sok
sadje J
marmeladni .
petek _— arme ad repa ovseni kruh(")
mleéni riz(7) rogljicek(*.7) . : Y
25.11. . krompir v kosih mlecni namaz()
hruska mleko(?) . .
mandarina pecenica jabolko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreS¢ki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, pri kosilu tudi sadjv
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