Osnovna $ola Gabrovka — Dole Narai « SOLO

QT D m
Jedilnik za 1. teden N a1~

\ M T

od 28. avgusta do 1. septembra 2023 o A v &
Dan Zajtrk Malica i i
ponedeljek

28.8.

poletne pocitnice

torek

29. 8.
sreda

30. 8.
Cetrtek

31.8.
petek ovseni kruh(" puran v smetanovi

medeni namaz(") s omaki(") masleni piskoti('.")
1.9. . .. sadni kroznik
Sipkov ¢aj kuskus(! mleko(?)
sadje rdeca pesa

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj. V ¢asu kosila tudi sveze sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebuijejo niklja

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka/laktoze



Osnovna Sola Gabrovka - Dole

g Jedilnik za 2. teden
~ o0d 4. do 8. septembra 2023

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
¢rna zemlja prezganka
ponedeljek zem) testenine s tuno in .
topljeni sir Do e o ajdov kruh
4.9. o sadni kroznik paradiznikovo omako .
planinski ¢aj " grozdje
. rdec¢a
sadje
korenckova kremna
torek ctof juha )
5.9. mle¢ni zdrob C e S e.am pecel? a pirino pecivo
legnikov posi sadni kroznik pire krompir slive
posip kuhan korencek,
brokoli, cvetaca
buckina kremna juha
6.9. 3¢ sadni kroznik Strucka
bezgov ¢aj zelena solata z .
. - . jabolko
sadje naribanim korenjem
. ovseni kruh cvetacna juha
Cetrtek mortadela elacna) -
7.0, paradiznik pecen pis¢anec pisani kruh
ey x sadni kroznik pire krompir hruska
otroski ¢aj
. zelena solata s koruzo
sadje
petek ¢érni kruh zelenjavna minestra kruh
8.9.  medeni namaz A sirovi Struklji z
e s ox sadni kroznik . melona
zeliséni ¢aj drobtinami
sadje jaboléni kompot
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila A) @S
citrusi: drugo sadje =

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oresckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka/laktoze



