Osnovna Sola Gabrovka — Dole

VVZ Cebelica

od 2. do 6. oktobra 2023

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovseni kruh (1
marmelada krompirjev golaz
hibiskusov ¢aj polbeli kruh () pirino pecivo ()
jabolko VVZ: banana vanilijev puding grozdje
- 0 koren¢kova juha z
mlﬁcnl krtlih Jakuho ()
plarneiggl\:i gaj puran v smetanovi ¢rni kruh (1)
i 7
slive VVZ: maline, hruske omaki (7 mieko
kus kus
paradiznikova solata
cni riz (1.7)
mli(i:::ertlcz)m ° porova kremna juha ()
. : polzki z mesno omako (1) grisini ()
banana VVZ: jabolko, grozdje e e iabolko
¢mi kruh (1) zdrobova juha ()
rezina sira 4.7 piscancji raznjici ovseni kruh
planinski ¢aj A . riz BIO kefir ™
hruska WZ: hruska, grozdje kuhan korenéek, brokoli,

cvetaca

pisani kruh (1)
kuhano jajce ©)
zeliséni Caj
breskev

VVZ: jabolko, breskev

cvetaCna juha s
kroglicami
sojini polpeti (1:6)
pire krompir (7)
solata

koruzna $truc¢ka
mandarina

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj.

e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
orescki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSckov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja




Osnovna Sola Gabrovka — Dole
vVZ Cebelica

Jedilnik za 7. teden
od 9. do 13. oktobra 2023

Dan Zajtrk
polnozrnati kruh zelenjavna minestra , o
. . navadni tekoCi
ponedeljek maslo z ajdovo kaso .
. . o jogurt
9. 10. marmelada jabolko, grozdje rogljicek banana
bezgov Caj ananasov sok
slive
Solska shema:
navadni kefir
ovseni kruh kostna juha z zvezdicami
torek Sunka laks kare koruzni kruh
10. 10. zelena solata hruska, slive prazen krompir mleko
sadni ¢aj rdeCa pesa
mandarina
sreda mleéni riz zdrobova juha ¢a zemlja
11.10. legnikov posip banana pecen piscanec. mandarina
hruska testenine z drobtinami
radi¢ s fizolom
§ korenckova juha VVZ
Cetrtek koruzni kruh kislo zelje
12.10.  Kisla sm%tgnva,. med jabolko, grozdje pecenica polnozrnay grisini
otroski Caj krompir v kosih pomarancni sok
jabolko VVZ hrenovka
&mi kruh kremna bucna juha
petek fibji namaz ) . (hokaido) koruzni kruh
13.10. S hruska, mandarina piScanciji ragu hrudka
: pire krompir
mandarina oy
paradiznikova solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, zivila brez Iaktoze




