Osnovna Sola Gabrovka — Dole

v

£
od 2. do 6. oktobra 2023 | &

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovseni kruh (1 N )
marmelada &ma emija () kromp|r_Jev golaz B |
hibiskusov ¢aj bela kava (17 polbeli kruh () pirino pecivo (1
i | iljev puding i
jabolko hruska vanilijev puding grozdje
mlecni kruh () , " korenckova juha z
hrenovke ajdp v kr.uh zakuho () Lo
e rezina sira () . ¢mi kruh ()
planinski ¢aj o puran v smetanovi 0
slive puranja Sunka omaki () mleko
otroSki Caj
hruska us kus
paradiznikova solata
=T .
mli(i::]'ertlgm S polnozrnata bombetka (' porova kremna juha ()
e BIO kefir () polzki z mesno omako () grisini (1)
zeliS¢ni Caj rdeCa pesa jabolko
banana
¢émi kruh () vseni kruh () zdrobova juha ()
rezina sira (37) mZdZ(:]i o a#] oz (1) piscancji raznjici ovseni kruh (1
planinski ¢aj laninski cai fiz BIO kefir @)
hruska P ) J kuhan korendek, brokoli,
grozde cvetaca
isani kruh (1) .
kEhano jajce @) koruzni kruh (1 cvetacng JUh.a S
zeligeni éaj tunina pasteta () "kr.ogllcarrlu koruzna $truc¢ka
el hibiskusov &aj sojini polpeti (16) mandarina
jabolko pire krompir (7)
solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:;
e pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja



Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 7. teden
od 9. do 13. oktobra 2023

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
_ polnozrnati kruh plrl:nkaruh zelenjavna minestra navadni teko
ponedeljek maslo e " z ajdovo kaso oaurt
9.10. marmelada raeca paprika rogljicek Jogu
Y bezgov Caj banana
bezgov Caj Y ananasov sok
slive hruska
Solska shema:
navadni kefir
ovseni kruh kijr?;r:/ok'gj':e kostna juha z zvezdicami
torek $unka sadn Jc ;. laks kare koruzni kruh
10. 10. zelena solata oz d'eJ prazen krompir mleko
sadni Caj grozc) rdeCa pesa
mandarina
pirin kruh
sreda mle&ni riz teIeCJaa.r:/ raernovka zdrobova juha ¢rna zemlja
11.10. legnikov posip par pSTEN [PIEiEEEe mandarina
hruska metin Caj testenine z drobtinami
mandarina radic s fizolom
korenckova juha VVZ
Cetrtek koruzni kruh koruzni kosmiGi kislo zelje
12.10.  kisla smetana, med mleko pecenica polnozrnati grisini
otroski Caj banana krompir v kosih pomaranéni sok
jabolko VVZ hrenovka
petek ¢mni kruh polnozrnata Zzemlja kremnha Eu%na e _
13.10. ribji namaz napitek EGO (hokaido) koruzni kruh
planinski Gaj mandarina piscandji ragu hruska
mandarina pire krompir
paradiznikova solata

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreSCkov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, zivila brez Iaktoze




