Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 9. teden
od 4. do 8. novembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo
pirin kruh ()
ponedeljek ribji namaz (7 brokolijeva juha C )
411 aprika i kaki njoki z drobtinamit? crmi kru
A paprika kivi, kaki JOKI'Z Ar¢ mleko M
sadni Caj jabolni kompot
mandarina
polnozrnati kruh(®) .
torek puranja Sunka eI
aradiznik _ segedin golaz bucek s semeni(!)
5.11. Taninski iai slive krompir v kosih * hruska
P ) sadna skuta(™
jabolko
sreda koruzni kosmici (1 porova Juhva ovseni kruh()
zelenjavna rizota .
6.11. mleko(™ K , . Sunka
jabolko * zeljnata solata s o
banana " paradiznik
fizolom
polnozrnati kruh(®) seleniavna
Cetrtek hrenovka javr polnozrnati kruh(")
7.11. gorcica(10) < SUbLleles Gicerikin namaz(™
e hruska koruzni kruh(") .
otroski Caj . v paprika
: ajdove palaCinke(!:37)
kaki
¢esnova juha(!)
petek Strucka z makom(") puraniji zrezki < v curry . e
812.  belakavain K - omaki® ¢ma zemijat’
o N nashi hruska , Kivi
hruska testenine(")
zelena solata
* EKOLOSKA ZIVILA |K— izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 10. teden — TEDEN SLOVENSKE HRANE
od 11. do 15. novembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
pirin kruh ()
ponedeljek Sir37) peden pi$¢anec .
, . ovseni kruh (1)
11.11. kumare grozdje mlinci (1. 3) navadni joqurt ()1
MARTINOVO planinski Caj duSeno rdece zelje 1og
jabolko
torek émi kruh (1
12.11 . brokolijeva juha .
gl R Kivi tele¢ja hrenovka i kruh
sadni &aj :n o hrugka
mandarina kislo zelje
sreda rzeni kruh(") fizolova juha polnozrnati kruh()
13.11. bela kava (1.7) K pisani kruh (1) ribji namaz
hruska jabolko ' krof (1.3.7) paprika
polnozrnati kruh(®) butna iuh
Cetrtek namaz s 3unko in uena Juha g
14.11 aorikol kaki K skutini Struklji (1.7) pirin kruh(")
S bF:azp ov & slivova omaka jabolko 'k
govieal zelena solata
Kivi
TRADICIONALNI
petek SLOVENSKI ZAJTRK BIO tele¢ja obara (1) ——
15.11. Sl mandarina ajdovi zganci() - prepecenec (1
maslo( K, med oqurt 0K mandarina
mleko(® 1og
jabolko
* EKOLOSKA ZIVILA |K— izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.

Za zajtrk najbolj

obozujem kruh
in med. LoKALNO
IN ZDRAVo!

SLOVENSKI
ZAITRE



| Jedilnik za11.teden [ 18
“0d 18. do 22. novembra 2024 ©

Zajtrk Malica Kosilo Malica
- ) .
mIecm zdrob( s golaz pisani kruh(®)
cimetom , polenta(!)
kaki mieko(")
banana zelena solata
mlec¢na polenta(!.7) KK splnajcnalkremna e ¢rni kruh(
.. . pecen file orade® )
Sipkov &aj . . SirG.7) 1K
. banana pire krompir
slive o kumare
paradiznikova solata
ovseni kruh("
kisla smetana (7) kostna juha z ribano navadni tekoCi
marmelada . kaso(") jogurt(®.ik
R suha jabolka N
planinski Caj puranja rizota banana
Kivi radi¢ s fizolom
polnozrnati kruh(®) cvetaCna juha
puranja prsa testenine () pisani kruh(")
bezgov Caj mandarina bolognese omaka BIO mleko(?) K+
jabolko zelena solata
mleéni riz(" egoreni)
z legnikovim . Jespren] &mi kruh(®
. jabolko ovseni kruh (1) .
posipom(®) o hruska
- marmorni kolac¢('3.7)
Kivi
* EKOLOSKA ZIVILA |K- izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.



Dan

Jedilnik za 12. teden
od 25. do 29. novembra 2024

Zajtrk Malica Kosilo
mlecni zdrob (1.7) cvetacna juha
s suhimi slivami polnozrnate testenine .
irin kruh(?
banana ivi s tuno (14) v P rozdie
planinski ¢aj paradiznikovi omaki grozaj
zelena solata s koruzo
olnozrnati kruh () .
P <unka brokolijeva juha
kislo zelje ST L polnozrnati grisini (1)
sadni &aj jabolko BB kivi
maline ) J radi€ s fizolom
polnozrnati kruh () butna iuha
CiCerikin namaz(" - J .
aprika puranji zrezki v gobovi koruzni kruh
SF; dni cai suhe marelice omaki () abolko’
ivi ) testenine () J
rdeca pesa
koruzni kruh() sojini polpeti('®
Sir : o ajdov kruh ()
aradiznik D L i naméz (s $unko in
tF))ez ov Caj kaki LG apriko
hr%éka ) zelena solata, pap
motovilec
polnozrnati kruh(®) zelenjavna
tunina pasteta) enoloncnica z ajdovo g 37
) . . pirino pecivo (13.7)
paprika hruska kaso
R . mleko (1) K
planinski Caj ¢rni kruh ()
jabolko * Zitna plo3cica (1:8)
* EKOLOSKA ZIVILA IK- izbrana kakovost
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.



