Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 9. teden
od 4. do 8. novembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo
pirin kruh () .
ponedeljek ribji namaz (47) poInozrna.t ! .kruh(1) brokolijeva juha -
. kuhano jajce® o o ¢rni kruh()
4.11. paprika g njoki z drobtinami(!)
Dy sadni Caj e mleko (M
sadni Caj jabolko jabolni kompot
mandarina
Solska shema: mleko®™
polnozrnati kruh(®) ¢rni kruh(®)
torek puranja Sunka kuhan prsut segedin golaz . .
(1)
5.11. paradiznik paradiznik krompir v kosih * buce:rjéslg nllenl
planinski Caj planinski Caj sadna skuta(™
jabolko ¥ hruska '
. . . rova juh .
sreda koruzni kosmici (1 mleéni zdrob(.7) porova juha ovseni kruh()
C e zelenjavna rizota .
6.11. mleko() K mleti ledniki® . Sunka
zeljnata solata s oy
banana banana folom paradiznik
x ' Q)
Cetrtek polnozrnati kruh(") ovseni kruh .
711 h « SirG.7) K zelenjavna , ;
A1 renovka . : Y polnozrnati kruh(®)
oréical® rdeca paprika enolon¢nica Sicerikin namaz(?
gtroéki & otroski Caj koruzni kruh(") aorika
oy ) kivi, kaki ajdove palaginke(! 37 pap
. ¢esnova juha(®
petek Strucka z makom(?) polnozrmati kruh(?) ur::' iSz?ezakJiUIK 3 cur
tuna puran| . i ¢rna zemlja(
8.12. bela kava(!.7) ik aorika omaki(”) v
hruska 'zbglko . testenine(’)
J zelena solata
* EKOLOSKA ZIVILA |K— izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, pri kosilu tudi sadje.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 10. teden — TEDEN SLOVENSKE HRANE
od 11. do 15. novembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
pirin kruh (1 polnozrnati kruh()
; ' S )
ponedeljek sir@.7) tunina paieta peen piscanec uh
. LIl sF:c]iFr)lriI (":2' A nac\)/\;sder:i“'ontjjrt MK
MARTINOVO planinski ¢aj 2 dudeno rdede zelje 1og
jabolko mandarina
Solska shema: kaki
torek ¢érni kruh (1 %o Sartia (1)
12.11 umesSana jajca érna zemija kranjska klobasa ¢rni kruh (1)
1. g bela kava (7) . .
sadni Caj . matevz hruska '
. slive K : .
mandarina kislo zelje
sreda rzeni kruh(®) . . fizolova juha polnozrnati kruh(®)
mle¢na prosena kasa . o
13. 11. bela kava (17) K O svami(l ) pisani kruh (1) ribji namaz
hruska s suhimi slivami(. krof (137) aorika
us hruska pap
polnozrnati kruh(®) ovseni kruh() butna iuha
Cetrtek namaz s 3unko in peéen priut Lena Jun: o7 g "
14.11. papriko() kislo zelje skutini Struklji (1 pirin kruh
bezaov &ai bezaov Cai slivova omaka jabolko ¥
g_ /¢ g. /¢4 zelena solata
Kivi Kivi
TRADICIONALNI
petek SLOV%Tn?’;:u?AJTRK oletenka(® BIO teledja obara (- B
15.11. rasloK. med planinski ¢aj ajdovi zganci() - P mF;n daring
mlekoz7> hruska jogurt (7)1
jabolko
* EKOLOSKA ZIVILA |K— izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, pri kosilu tudi sadje.

Za zajtrk najbolj
obozujem kruh
in med.

LoKALNoO
IN ZDRAVo!

SLOVENSKI
ZAITRE




Jedilnik za 11. teden |
d 18. do 22. novembra 2024 =

Zajtrk Malica Kosilo Malica
¢érni kruh()
mlecni zdrob() s suha salama golaz isani kruh®
cimetom paradiznik polenta(!) P mlekot®
banana sadni Caj zelena solata
mandarina
K
polnozrmati krun( $pinacna kremna juha
mlecna polenta(.7) KK lein namaz z orehi pinacha 1(4) i kruh(
" Y ) pecen file orade 371 K
Sipkov ¢aj paprika ire KToMDir sir.7)
slive Sipkov Caj pire kromp kumare
kaki paradiznikova solata

ovseni kruh(")

kisla smetana (7) koruzni kosmici (1)

marmelada mleko() K
planinski ¢aj jabolko
kivi

kostna juha z ribano
kaSo(")
puranja rizota
radi¢ s fizolom

navadni tekodi
jogurt(nK
banana

polnozrnati kruh()

polnozrnati kruh(®) - cvetaCna juha
. mleéni namaz(") : o
puranja prsa . : testenine () pisani kruh(®)
. naribano korenje 7
bezgov Caj sadni Gai bolognese omaka BIO mleko() K+
jabolko kaki ) zelena solata
mleéni riz(" ovseni kruh() o&preni(l
z leSnikovim kuhano jajce® Jespren) ¢rni kruh()
osipom(®) aprika RN b hruska
P kFi)vi JpabF;)Iko marmorni kola¢('3.7)

* EKOLOSKA ZIVILA

I[K—izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.




Jedilnik za 12. teden
od 25. do 29. novembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo
Ani a7 X
mIecn.| Z.d rqb , ajdova bombetka () SIEETEIME)
s suhimi slivami navadni jogurt polnozrnate testenine oirin kruh(®
banana orehi s tuno (14) v rozdie
planinski ¢aj dari paradiznikovi omaki grozd
mandarina zelena solata s koruzo
7) K *
Inozrnati kruh () .
poino Y 8l kru . . brokolijeva juha
Sunka bucek s semeni (1:37) 0
: . I pis¢ancji paprikas L
kislo zelje sadni Caj polnozrnati grisini ()
sadni &aj hruska kus kus (9 kivi
maline ) radic¢ s fizolom
Inozrnati kruh () : .
pomnozr Al kru ovseni kruh() bu¢na juha
Cicerikin namaz(" vy - , :
aorika piSCanja Sunka puraniji zrezki v gobovi koruzni kruh
sF;dF;li Caj kumare omatki jabolko*
v ) bezgov Caj testenine () J
jabolko * rdeCa pesa
koruzni kruh(") ini polpeti()
sir KK mle¢na polenta SOJNpOIpEt ajdov kruh (1
aradiznik suhe slive D L namaz (s Sunko in
l?ez ov Caj banana SEIY LU apriko
hr%éka ) zelena solata, pap
motovilec
Zeni (1
polnozrnati kruh(®) fzen kruh zelenjavna
: Y kisla smetana Y )
tunina pasteta® enolon¢nica z ajdovo . a7
) marmelada . pirino pecivo (13.7)
PRI sadni &aj EE mleko (1)
planinski Caj kaki ¢rni kruh ()
jabolko * Zitna ploscica (18)
* EKOLOSKA ZIVILA IK— izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.




