Osnovna Sola Gabrovka - Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 13. teden
od 2. do 6. decembra 2024

. uranji zrezki v :
ponedeljek mlecni zdrob (1.7) snfetan (J) vi omaki polnozrnati kruh(?)
2.12. S cimetom : lecin namaz z
b jabolko polnozrnate hi7®
anana testenine(1.3) ore I'k!
e ri
radic¢ s fizolom paprika
Inozrnati kruh () .
torek poino éuiLa a mesne kroglice v
3.12. : : paradiznikovi omaki(':3) grisini(t.11)
kisle kumarice(10) . ) ) )
janinski & hruSka pire krompir jabolko
P rdeca pesa
ajdov kruh(") zdrobova juha z
sreda sir37) suha iabolka jajckom (1.3) navadni jogurt (1
4.12. kumare J jota makovka (1.7)
planinski ¢aj polnozrnati kruh (1)
jaboléna pita (13.7)
i Q)
cetick et enovia prezgankal’?
12 é &ica (10 pecen file postrvi () pirina sirovka(13.7)
5.12. gsa dni &ai hruska krompir z blitvo pomaranca
ivi ) zelena solata
mle¢na prosena Cesnova juha s polnozrnati kruh ()
petek ) I )
6.12 kasa(7) s suhimi kruhom (1) mandarina
s slivami jabolko zelenjavna rulada
hruska zelena solata parkelj (13.7)

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 14. teden

0d 9. do 13. decembra 2024
| Dan  Zajwk  Malica _ Koslo _ Malica |

. pirin kruh iy .
ponedeljek . krompirjev golaz -
9.12 umesana jajca polnozmati kruh ¢rni kruh
o bezgov Caj mandarina . . mandarina
grozdje vanilijev puding
Solska shema: mleko
torek mle¢na polenta S J.Uha z rszanm polnozrnati piskoti
10.12 suhe slive zelenjavna izota mieko
o kaki jabolko zelena solata z jajcem
&mi kruh cvetaCna juha z
sreda XA jusnimi kroglicami
11.12 P e pred laks kare koruzni kruh
e kislo zelje ,
sadni & fige polenta tuna
e zelinata solata s paprika
2o fizolom
Cetrtek brokolijeva juha
12.12. mlecni kuskus pecen file brancina polnozrnati kruh
banana mandarina polenta jabolko
paradiznikova juha
krompirjev kruh
petek Cicerikin namaz korenckova juha Seni kruh
13.12. paprika paniran puranji zrezek sir
bezgov Caj hruska rizi bizi , ,
) kisle kumarice
jabolko zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.



koruzni kruh ()

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 15. teden
od 16. do 20. decembra 2024

pasulj s kranjsko

ponedeljek puranja Sunka klobaso () prepecéenec ()
16.12. paradiznik Kivi polnozrnati kruh (1) mleko ()
bezgov Caj sadna skuta ()
Solska shema: suha jabolka
torek mlecni riz z ohrovtova juha
17.12. rozinami(*.") skutini Struklji z polnozrnati kruh (1)
banana jabolko drobtinami (1.7) mandarina
jabol¢ni kompot
i Q)
polnozrpat| kruh buéna juha
sreda sir 37) . s .
i pecen pis€anec pirin kruh(!)
18.12. paradiznik . . ; .
. suhe slive prazen krompir hruska
kaki o
radic¢ s fizolom
Setrtek polnozrnata grahova juha
bombetka(?) . .
19.12. lazanja(!.37) ovseni kruh (1)
bela kava('7) ,
. jabolko zelena solata z BIO mleko(?)
hruska :
motovilcem
rzeni kruh()
petek jajcni namaz(:3) zdrobova juha(®)
20.12. nariban korenéek pis¢andji raznjici sezamova Strucka(!)
otroski Caj hruska riz pomaranca
Kivi zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna éolavGabrovka -Dole
VVZ Cebelica

Jedilnik za 16. teden
od 23. do 29. decembra 2024

paradiznikova juha
ponedeljek . piS¢ancji zrezki v curry
m'e‘t’)r;;?;e”ta kaki omaki(l) pirin kruh(®
23.12. kus kus(") navadni tekoCi jogurt(7)
zelena solata s koruzo
ovseni kruh () ey )
S67) jeSpren
torek disnik polbeli kruh(") ¢rna zemlja (1
ore 24. 12 psa;:nilzf:r;j mandarina orehova potica(’3,7.8) mandarina
hruska
torek o
2512, PRAZNIK - BOZIG
sreda
26.12. PRAZNIK - DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
petek polnozrnati kruh(!)
27.12. sunka pecena pis¢ancja prsa koruzna Semiiah
kisle kumarice(10) suha jabolka mlinci(1:3) hrugka )
jabolko duseno sladko zelie

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj. Sadni kroznik sestavlja meSano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi meSano suho sadje.



Osnovna éolavGabrovka - Dole
VVZ Cebelica

Jedilnik za 17. teden
od 30. decembra 2024 do 3. januar 2025

deljek ovseni krun (¥ korenckova juha
ponedelje o ira (37 . iri (1)
rezmz S.'rva ( ) kaki zelenjavna rizota z'“,nt k&ub_, p
30.12. nfzng;i?a radi¢ s krompirjem navadni texoct jogu
. i (1) cvetana juha
koruzni kosmici R 1
torek leko) hruska pis¢andji ragu prepecenect!)
31.12. b polenta mandarina
anana rdeca pesa
torek
1.1.
NOVO LETO
sreda
1.2.
petek
3.1 pirin kruh(!) leni iuh
h umes$ana jajca® , zeienjavna Jna polnozrnati kruh(?)
sk suho sadje slivovi cmoki(?) ekol?
pIanriﬁ:kiaéaj meSani kompot mieko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj. Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.



