Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 13. teden
od 2. do 6. decembra 2024

ajdov kruh (U uranji zrezki v
ponedeljek mleéni zdrob (1.7) sir &.7) srr?etan <J)vi omaki 7 polnozrnati kruh(?)
2.12. S cimetom paradiznik olnozrmate leéin namaz z
banana planinski Caj poinoz orehi(8)
jabolko CESHN aprika
J radic s fizolom bap
Solska shema: suha jabolka
Inozrnati kruh () .
torek poinoz! . mesne kroglice v
Sunka koruzni kosmici (1 oSG KTOgIce V —
3.12. , , paradiznikovi omaki(-3) grisinit.11)
kisle kumarice(10) mleko () ) ) :
planinski Caj banana pire krompir jabolko
rdeca pesa
ajdov kruh(") polnozrnati kruh ()
sreda Sir37) tuna @ jota navadni jogurt (1
4.12. kumare rdeCa paprika polnozrnati kruh (1) makovka (117)
planinski ¢aj planinski ¢aj jaboléna pita (13.7)
etrtek polnozrnati kruh () ovseni kruh (1) re3qanka(ld)
telegja hrenovka jajéni namaz (1) prezg - o
512 orcica (10) nariban korencek pecen file postrvi ) pirina sirovka(!.3.7)
gsa dni &ai sadni Gaj krompir z blitvo pomaranca
ivi ) kaki zelena solata
tek mleCna prosena ¢esnova juha s
pete 1 kasa(7) s suhimi parkelj (1.7) kruhom (1) polnozrnati kruh ()
6.12. slivami mandarina zelenjavna rulada mandarina
hruska sadni Caj zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.



Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 14. teden
0od 9. do 13. decembra 2024

iy polnozrnati kruh
. pirin kruh . . iy .
ponedeljek umeana iaica pecen priut krompirjev golaz &mi kruh
9.12. bezaoV L ;. kislo zelje polnozrnati kruh mandaring
TD - rgz die ) bezgov Caj vanilijev puding
grozd] jabolko
Solska shema: mleko
ovseni kruh kostna juha z rezanci
torek mle¢na polenta avokadov namaz sele nJ'avna 3ot polnozrnati piskoti
10.12. suhe slive paradiznik ) . mleko
kaki sadni &aj zelena solata z jajcem
hruska
&mi kruh cvetaCna juha z
sreda pidéancja prsa jusnimi kroglicami
1112, Kislo zelie Strucka s sezamom laks kare koruzni kruh
sadni é;j bela kava polenta tuna
rozdie banana zelinata solata s paprika
2o fizolom
I ti kruh
Cetrtek poinozrnatl ¥ru brokolijeva juha
. teleCja hrenovka . o ) ,
12.12. mlecni kuskus aivar pecen file brancina polnozrnati kruh
banana Iani:1 ski &ai polenta jabolko
pmandarinaj paradiznikova juha
krompirjev kruh
petek CiCerikin namaz polnozrnati kruh korenckova juha Seni kruh
13.12. paprika kuhano jajce paniran puranji zrezek sir
bezgov Caj planinski ¢aj rizi bizi Kisle kumarice
jabolko hruska zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 15. teden
od 16. do 20. decembra 2024

: ¢émni kruh (1) . .
deliek koruzni kruh () wunin namaz 47 pasulj s kranjsko
ponedelje puranja Sunka aorika klobaso () prepecéenec ()
16.12. paradiznik b:z pov & polnozrnati kruh () mleko ()
bezgov Caj jabo?ko /kalii sadna skuta ()
Solska shema: suha jabolka
polnozrnati kruh (1) :
torek N . ohrovtova juha
mlecni riz z puranja Sunka e , ’
17.12. L . . skutini Struklji z polnozrnati kruh ()
rozinami(.7) kislo zelje L )
banana otroski cai drobtinami (1.7) mandarina
ivilkaki ) jabol¢ni kompot
polnozrnati kruh (1) buéna iuh
sreda Sl et makovka (U eé:ﬁnaiégasec irin kruh(!)
18.12. paradiznik navadni tekoCi jogurt(® P . P : P .
kaki banana prazen krompir hruska
radic s fizolom
. polnozrnata polnozrnati kruh(®) :
Cetriek bombetka(?) CiCerikin namaz(”) s grahoyafl;r;a . :
19.12. bela kava(') papriko lazanja(!.3.7) ovseni kruh (1
hruska laninski cai zelena solata z BIO mleko(?)
P jabolko ) motovilcem
rzeni kruh()
petek jajcni namaz(13) aidova bombetkal zdrobova juha}.(ﬂl
20.12. nariban korenéek sadni kefir®) piSCandji raznjici sezamova Strucka(!)
otroski Caj abolko riz pomaranca
Kivi J zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna $ola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 16. teden
od 23. do 29. decembra 2024

mle&na polenta crna zemlja paradiznikova juha
ponedeljek banana kuhan prsut piscanciji zrezki v curry oirn kruh
kisle kumarice omaki C e
. navadni tekoCi jogurt
23.12. SK: kaki sadni ¢aj kus kus
' kaki zelena solata s koruzo
ovseni kruh
Si jeSpren;
psaar:rc]iilzér;k mlecni riz s cimetom polbeli kruh ¢rna Zemlja
torek hruékaj banana orehova potica mandarina
24.12.
SK: mandarina
torek _
25.12. PRAZNIK - BOZIC
sreda
2612 PRAZNIK — DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
petek
27.12.
NOVOLETNE POCITNICE

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj. Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi meSano suho sadje.



Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 17. teden
od 30. decembra 2024 do 3. januar 2025

ponedeljek
30.12. NOVOLETNE POCITNICE
torek
31.12.
torek
1.1.
NOVO LETO
sreda
1.2,
petek
3.1.
POUKA PROST DAN

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj. Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.



